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Ìàðèÿ Õðèñòîâà å ìàéêà 
íà äâå äåöà, êàòî 
ïðåäè ðàæäàíèÿòà 

èì ðàáîòè êàòî ïðîãðà-
ìèñò. Íî îò ïåò ãîäèíè 
òÿ å äóëà - èíñòðóêòîð 
ïî ïîäãîòîâêà çà ðàæ-
äàíå, è íÿìà íàìåðåíèå 
äà ñå âðúùà êúì ïúðâà-
òà ñè ïðîôåñèÿ. Ïðåìè-
íàëà e îáó÷åíèÿ çà äóëè 
ñ ïðàêòè÷åñêè ñåìèíàðè 
êúì DONA International ñ 
Äåáðà Ïàñêàëè-Áîíàðî è 
European Perinatal School ñ 
Ìåðè Øâàðö è Òåà Âàí Òúéë. Çà-
âúðøèëà e êóðñ ïî REBOZO ìàñàæ 
(òðàäèöèîííè ìåêñèêàíñêè òåõíèêè ñ øàë), 
âîäåí îò Òåà Âàí Òúéë. Åòî êàêâî ðàçêàçà Ìà-
ðèÿ Õðèñòîâà çà ðîëÿòà íà äóëàòà ñïåöèàëíî 
çà â. “Äîêòîð”.
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- Ìàðèÿ, êàê ñòàíàõòå 
äóëà?

- Ïîêðàé áðåìåííîñò-
èòå ñ äâåòå ìè äåöà. Ïî-
íåæå èìàõ ãîëÿì ñòðàõ 
îò áîëêàòà ïðè ðàæäàíå, 
èñêàõ äà íàìåðÿ àëòåðíà-
òèâåí íà÷èí äà ÿ ïðåæè-
âåÿ. Çàïî÷íàõ äà ó÷à êàêâî 
ïðåäñòàâëÿâà ïðîöåñúò 
íà ðàæäàíåòî. Èñêàõ äà 
ïîäîáðÿ íà÷èíà, ïî êîéòî 
äåöàòà ìè ùå ñå ïîÿâÿò 
íà òîçè ñâÿò, è îáñòî-
ÿòåëñòâàòà, êîèòî ùå 
ãè îáãðàæäàò. Ïðåç 2011 
ã. èìàøå ñïîíñîðèðàíî 
îáó÷åíèå îò íàé-ãîëÿìà-
òà îðãàíèçàöèÿ çà äóëè 
â ñâåòà “ÄÎÍÀ Èíòåðíå-
øúíúë” è àç ñå çàïèñàõ íà 
òîçè êóðñ. Àêóøåðêèòå, 
êîèòî èäâàõà â Áúëãàðèÿ 
è ãîâîðåõà âúçòîðæåíî è 
îò ñúðöå çà ðàæäàíåòî, 
ñúùî ìè ïîâëèÿõà. Âëþáèõ 
ñå â ðàæäàíåòî è òàêà 
ñòàíàõ äóëà.

Ìíîãî óâàæàâàì áúë-
ãàðñêàòà àêóøåðêà Äè-
àíà Äèìèòðîâà, êîÿòî â 
ìîìåíòà å çàìåñòíèê-
ðåêòîð è åäèí îò ó÷ðåäè-
òåëèòå íà Ìåäèöèíñêèÿ 
óíèâåðñèòåò ïî àêóøåð-
ñòâî âúâ Âåëèêî Òúðíîâî. 
Òÿ å åäèí îò íàé-ãîëåìèòå 
àêòèâèñòè îò áúëãàðñêà 
ñòðàíà. Øåïà àêóøåðêè 
îáèêàëÿò èç öÿë ñâÿò, çà 
äà íàïîìíÿò çà òîâà èçêó-
ñòâî, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà 
òðàäèöèîííîòî àêóøåð-
ñòâî, è çà ñìèñúëà íà àñè-
ñòèðàíåòî íà ðàæäàíåòî. 
Êàòî ñòàíàõ äóëà, âñúù-
íîñò íàïðàâèõ ñòúïêà êúì 
àêóøåðñòâîòî. Â ìåí ãîðè 
åäíà ìå÷òà - íÿêîé äåí äà 
ñòàíà àêóøåðêà.

- Êàêâî îáèêíîâåíî 
î÷àêâàò æåíèòå îò äó-
ëèòå?

- Äà èìàò äîâåðåí ÷î-
âåê äî ñåáå ñè, îñîáåíî 
êîãàòî áàùàòà íå ìîæå 
äà ïðèñúñòâà íà ðàæäàíå-
òî. Äîâåðåí íå çíà÷è ñàìî 
ïðèÿòåë, êîéòî äà óâåëè÷è 
ëè÷íîòî èì ïðîñòðàíñòâî 
ïðè ðàæäàíåòî, íî è ÷îâåê, 
êîéòî çíàå êàê äà ãè îáëå-
ê÷è â îïðåäåëåíè ìîìåí-
òè. Çàùîòî èçïîëçâàìå 
àëòåðíàòèâíè òåõíèêè çà 
îáåçáîëÿâàíå. Æåíèòå èñ-
êàò äà îáñúäÿò ñ äóëèòå 
âúïðîñèòå, êîèòî ãè òðå-
âîæàò îêîëî ðàæäàíåòî. 
Ïðåäâàðèòåëíî îáñúæäà-
ìå òåçè âúïðîñè. Òúðñÿò 
íè è àêî ñà ïðåæèâåëè 
òðàâìàòè÷íî ðàæäàíå 
ïúðâèÿ ïúò. Ìíîãî ÷åñòî 

èñêàò äà ãè íàñî÷èì êúì 
àêóøåð-ãèíåêîëîçè â îá-
ëàñòòà, êîèòî 

ÏÎÄÊÐÅÏßÒ 
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Ðàçáèðà ñå, ïîíÿêîãà 
îáñòîÿòåëñòâàòà íå ïîç-
âîëÿâàò åñòåñòâåíî ðàæ-
äàíå. Èìà ìåäèöèíñêè ïðè-
÷èíè çà òîâà è ñå íàëàãà äà 
ñå ïðèëîæàò ìåäèêàìåíòè 
èëè ñåêöèî.

- Äóëèòå ïîìàãàò ëè 
ïðè ðàæäàíå ó 
äîìà?

- 
Ä ó ë è -
òå, ñåð-
òèôèöè-
ðàíè îò 
“ Ä Î Í À Èíòåðíåøú-
íúë”, ïðèñúñòâàò ñàìî 
íà àñèñòèðàíè ðàæäàíèÿ 
â áîëíè÷íà îáñòàíîâêà. Â 
ñòðàíè, â êîèòî å ðåãëà-
ìåíòèðàíà ïðàêòèêàòà 
íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèà-
ëèñòè ó äîìà, äóëèòå áèõà 
ìîãëè äà ïðèñúñòâàò è íà 
ðàæäàíèÿ ó äîìà è íàâñÿ-
êúäå, êúäåòî èìà ìåäèê. 
Ðàçáèðà ñå, èìà è äóëà îð-
ãàíèçàöèè, êîèòî ïðèåìàò 
ó÷àñòèåòî íà äóëèòå â 
íåàñèñòèðàíè ðàæäàíèÿ. 
Íî òîâà å âúïðîñ íà èçáîð 
íà ðîäèëêàòà è ñúîòâåòíî 
íà äóëàòà.  

Â Áúëãàðèÿ â ìîìåíòà 
íÿìà ðåãëàìåíò, êîéòî äà 
ïîçâîëÿâà íà àêóøåðêèòå è 
íà ëåêàðèòå äà àñèñòèðàò 
â èçâúíáîëíè÷íè óñëîâèÿ. 
Íÿìà ðîäèëíè êúùè, êîèòî 

ñå îáñëóæâàò ïðåäèìíî 
îò àêóøåðêè, êàêòî å â 
Àíãëèÿ, Èòàëèÿ èëè Õîëàí-
äèÿ. Òîâà ïðåäñòîè äà 
ðàçâèåì â íàøàòà ñòðàíà. 
À âñúùíîñò àêóøåðêàòà å 
ñïåöèàëèñòúò ïî åñòåñò-
âåíîòî ðàæäàíå. È òîâà, 
êîåòî íàé-ìíîãî èñêàò äà 
âúâåäàò â Áúëãàðèÿ äóëè è 
àêóøåðêè, å àêóøåðêèòå 
äà ïîåìàò íèñêîðèñ-

ê î â è ò å 
áðåìåí-
í î ñ ò è . 
Àêî èìà 
íÿêàêúâ 
ï ð î -

áëåì, òå ñà äîñ-
òàòú÷íî  êîìïåòåíòíè äà 
ãî âèäÿò è äà ïðåíàñî÷àò 
áðåìåííèòå êúì ëåêàðèòå, 
ò.å. òå äà ñà çâåíîòî, êîå-
òî äà ïðåíàñî÷âà æåíèòå 
êúì áîëíè÷íàòà ïîìîù. 
Òîâà è îò ôèíàíñîâà ãëåä-
íà òî÷êà áè îáëåê÷èëî 
ñèñòåìàòà.

Çà ñúæàëåíèå, àêóøåð-
êèòå ñà èç÷åçâàùà ïðîôå-
ñèÿ â Áúëãàðèÿ. Òå íå ñú-
ùåñòâóâàò â áîëíè÷íàòà 
ïîìîù îò 1998 ã., êîãàòî 
èì å îòíåòà ñàìîñòîÿ-
òåëíàòà ôóíêöèÿ. 

- Çàùî ìíîãî æåíè 
ðåøàâàò äà ðîäÿò ñúñ 
ñåêöèî âìåñòî åñòåñò-
âåíî?

- Ïðè÷èíàòà çà ìíîãî-
òî ðàæäàíèÿ ñúñ ñåêöèî å, 
÷å ìàéêèòå íÿìàò èíôîð-
ìàöèÿ, ÷å èçïèòâàò îãðî-
ìíè ñòðàõîâå è å ìíîãî 
ëåñíî äà áúäàò 
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ÎÒ ÑÒÐÀÕÎÂÅÒÅ ÑÈ
Ðàçáèðà ñå, ïîíÿêîãà 

íàé-äîáðèÿò âàðèàíò å 
ñåêöèî. Íî êîãàòî æåíàòà 
èçâúðâè ïúòÿ íà åñòåñò-
âåíîòî ðàæäàíå, ìîæå 
äà ñëåäâà èíñòèíêòèòå 
ñè, ïðèðîäàòà ùå îñòàâè 
ñâîÿ õîðìîíàëåí îòïå÷à-
òúê â òÿëîòî é, êîéòî ùå 
ÿ íàïðàâè ìàéêà îðëèöà, 
ñïîñîáíà äà çàùèòàâà 
èíòåðåñèòå ñè è äà íå 
èçîñòàâÿ äåöàòà ñè. Ïðè 
åñòåñòâåíî ðàæäàíå ñå 
ñåêðåòèðà õîðìîíúò îêñè-
òîöèí. Íî òàçè ñåêðåöèÿ 
ñå ïîòèñêà, êîãàòî ñå 
ñëó÷è íåùî íåïðåäâèäåíî, 
àêî æåíàòà âèäè íåïîçíà-
òè õîðà âìåñòî åêèïà, ñ 
êîéòî òÿ ïðåäâàðèòåëíî 
ñå å çàïîçíàëà, àêî áúäå 
íàáëþäàâàíà è ðàçïèòâàíà 

ïðåç öÿëîòî âðåìå. 
Õîðìîíèòå, êîèòî 
ñå èçëú÷âàò â íåé-
íîòî òÿëî, ñëåäâàò 
åäèí ñëåä äðóã è âñåêè 
ñëåäâàù çàâèñè îò 
ïðåäõîäíèÿ. Òàêà â 
êðàÿ íà ðàæäàíåòî 
íèå ãîâîðèì çà õîð-
ìîíàëåí êîêòåéë íà 
ëþáîâòà - îêñèòî-
öèí, åíäîðôèíè, ïðî-
ëàêòèí. Ïîñëåäíèÿò 
ïîäêðåïÿ êúðìåíåòî 
è ìàé÷èíñòâîòî, ÷ðåç 
íåãî æåíàòà ñúçäà-
âà ñèëíà âðúçêà ñúñ 
ñâîåòî áåáå è èìà 
ïîâå÷å ôèçè÷åñêè è 
ïñèõè÷åñêè ñèëè äà 
èçäúðæè íà ïðåäèç-
âèêàòåëñòâàòà, êîè-
òî é ïðåäñòîÿò. Èìà 
èçñëåäâàíèÿ, êîèòî 
äîêàçâàò, ÷å òîçè 
õîðìîíàëåí êîêòåéë 
ïðåäîòâðàòÿâà òåæ-
êèòå ñëåäðîäîâè äå-
ïðåñèè è ìåíòàëíèòå 
çàáîëÿâàíèÿ. À òîâà 

ñà ìíîãî ñåðèîçíè ïðîáëå-
ìè. Â Àâñòðàëèÿ íàïðèìåð 
èìà ìíîãî æåíè, êîèòî 
ñòèãàò äî ñàìîóáèéñòâî 
çàðàäè ëèïñàòà íà óñåùà-
íå, ÷å òå ñà óïðàâëÿâàëè 
ñâîåòî ðàæäàíå. Ïîâå÷å-
òî æåíè èñêàò äà ïðîá-
âàò íåìåäèêàìåíòîçíî-
òî, åñòåñòâåíî ðàæäàíå, 
êîåòî íÿêîè îò ëåêàðèòå 
íàðè÷àò ìàéìóíñêî. Òî íå 
å ñâúðçàíî íåïðåìåííî ñ 
ïðèñúñòâèåòî íà äóëà. 

ÄÓËÀÒÀ ÃÀÐÀÍÒÈÐÀ 
ñàìî äîïúëíèòåëíà èí-
äèâèäóàëèçèðàíà ãðèæà 
êúì ìåäèöèíñêàòà, êîåòî 
ïðàâè ðàæäàíåòî ïåðñîíè-
ôèöèðàíî, ëè÷íî. 

- Èìà ëè ïðîáëåì äà 
âëèçàòå â ðîäèëíà çàëà?

- Äà, âúâ Âàðíà íÿìà ðî-
äèëíà çàëà, íèòî äúðæàâ-
íà, íèòî ÷àñòíà, êîÿòî äà 

ïðèåìà ðàäóøíî äóëèòå. 
Çà ñúæàëåíèå, ïîâå÷å îò 
òðè ãîäèíè òîçè ìîäåë 
íÿìà êàê äà áúäå ïðîìåíåí. 
Âúâ Âàðíà ãðèæàòà íà 
äóëàòà å äî âðàòàòà íà 
áîëíèöàòà. 

- Êúäå â Áúëãàðèÿ äó-
ëèòå ñå ðàäâàò íà íàé-
äîáúð ïðèåì?

- Â ñîôèéñêèòå ÷àñòíè 
áîëíèöè. Îò ãëåäíà òî÷êà 
íà ñèñòåìàòà äóëàòà íå å 
íèùî ïîâå÷å îò ïðèäðóæè-
òåë íà ðîäèëêàòà, çàùîòî 
íÿìà ìåäèöèíñêî îáðàçîâà-
íèå. Êîãàòî íà ðàæäàíåòî 
îáà÷å ïðèñúñòâà âúíøåí 
÷îâåê - ïàðòíüîð èëè äóëà, 
ìåäèöèíñêèòå åêèïè îáðú-
ùàò ïîâå÷å ëè÷íî âíèìà-
íèå íà ðàæäàùàòà æåíà, 
çàáåëÿçâàò, ÷å ïðåä òÿõ å 
÷îâåøêî ñúùåñòâî. Èíà÷å 
çàðàäè ãîëÿìàòà íàòî-
âàðåíîñò è ïðîôåñèîíàë-
íàòà ðóòèíà íå âèæäàò 
÷îâåêà ñðåùó òÿõ.   

- Êàêâî ùå êàæåòå 
çà äîìàøíèòå ðàæäà-
íèÿ, çàùîòî èìà æåíè, 
êîèòî æåëàÿò äîìàøíî 
ðàæäàíå?

- Òå âçèìàò òîâà ðåøå-
íèå ñ ïúëíîòî ñúçíàíèå, 
÷å ùå ñà íåàñèñòèðàíè 
è íÿìà äà ïîëó÷àò ãðèæà 
ïðè ðàæäàíåòî. Òðÿáâà äà 
ñå ðàáîòè â òàçè íàñîêà 
äà ìîæå ìåäèöèíñêè ñïå-
öèàëèñòè äà ïðèñúñòâàò 
íà äîìàøíèòå ðàæäàíèÿ. 
Â Àíãëèÿ íàïðèìåð íàñúð-
÷àâàò äîìàøíî ðàæäàíå 
çà æåíèòå, êîèòî ðàæäàò 
çà âòîðè ïúò. Òúðñÿò ñå 
íà÷èíè äà ñå ìåíàæèðà 
åñòåñòâåíîòî ðàæäàíå 
áëàãîäàðåíèå íà òîâà, ÷å 
èìà îïèòíè õîðà â òàçè 
ñôåðà, êîèòî ãî íàáëþäà-
âàò è èçó÷àâàò. Âñúùíîñò 
ãîëÿìà ÷àñò îò àðñåíàëà 
íà äóëèòå çà îáëåê÷àâàíå 
íà ðàæäàíåòî å äîøúë îò 
àêóøåðêèòå, ïðàêòèêóâà-
ëè äîìàøíî ðàæäàíå. Åäíà 
äîìàøíà àêóøåðêà å íàé-
ãîëåìèÿò âèðòóîç â ñâîÿ-
òà îáëàñò. Íî äîìàøíèòå 
ðàæäàíèÿ íå ñà ïàíàöåÿ è 
íå ñà çà âñè÷êè. 

Ìàðà ÊÀË×ÅÂÀ

Äóëàòà äàâà äîïúëâàùà ãðèæà êúì 
ìåäèöèíñêàòà ïî âðåìå íà áðåìåí-
íîñò,  ðàæäàíå è ñëåäðîäîâèÿ ïåðèîä. 
Æåíàòà èìà íóæäà îò äîâåðåí ÷îâåê, 
ñ êîãîòî äà ñïîäåëè ñòðàõîâåòå ñè 
è äà ïîëó÷è ôèçè÷åñêà è åìîöèîíàëíà 
ïîìîù, êîãàòî èìà íóæäà. Äóëàòà 
íàñúð÷àâà è ïàðòíüîðà äà ïîäêðåïÿ 
ìàéêàòà ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî. 
Òàòêîòî íå òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâà 
èçëèøåí, íàïðîòèâ, äîáðå å òîé äà 
å ìíîãî àêòèâåí è äà áúäå íà ïðåäåí 
ïëàí. Äóëàòà å ïî-ñêîðî ñÿíêàòà íà 
ëþáîâòà ìåæäó òÿõ. 

Ïîíÿêîãà äóëàòà å è ìåäèàòîð 

ìåæäó áðåìåííàòà è ìåäèöèíñêèÿ 
ïåðñîíàë. Êîãàòî íåùàòà íå ñà â 
êîìïåòåíöèÿòà íà äóëàòà, çàùîòî 
òÿ íÿìà ìåäèöèíñêà êîìïåòåíöèÿ, ãè 
íàñî÷âà êúì ñúîòâåòíèÿ ñïåöèàëèñò. 
Ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî äóëàòà èç-
ïîëçâà ïñèõîëîãè÷íè è åìîöèîíàëíè 
ìåòîäè, âèçóàëèçàöèè, à ñúùî ìàñàæè 
è äèõàòåëíè òåõíèêè, õèäðîòåðàïèè. 
Íî âñè÷êî òîâà ñå ïðàâè â ñèíõðîí ñ 
ìåäèöèíñêèÿ åêèï ïî âðåìå íà ðàæäà-
íåòî è ñïîðåä óñëîâèÿòà. Äóëàòà áè 
ìîãëà äà áúäå ñïîÿâàùî çâåíî, êîåòî 
äà ïðèáëèæè ñèñòåìàòà äî õîðàòà è 
õîðàòà äî ñèñòåìàòà. 

Äóëàòà äàâà äîïúëâàùà ãðèæà êúì
ê â á

ìåæäó áðåìåííàòà è ìåäèöèíñêèÿ
Ê â
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Тя е довере
ният човек  

Тя е довере
ният човек  
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ата
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ата

Íàïîñëåäúê ìàéêè Íàïîñëåäúê ìàéêè 
ðàæäàò âêúùè ñ ðàæäàò âêúùè ñ 
ïîìîùòà íà äóëàïîìîùòà íà äóëà


